
In den Sommerferien finden von Montag, den 08.07. bis Freitag, den 16.08.2024 

folgende Angebote in der Zweigstelle „Uferstübchen“ statt: 

 

Montag, 08.07.  10:30 – 12:30 Uhr Kreatives für Jung & Alt 

14:30 – 16:30 Uhr Spielenachmittag mit Kaffee und 

Kuchen für Jung & Alt 

 

Dienstag, 09.07. 10:00 – 13:30 Uhr „Glücks-Seminar“ für Erwachsene mit 

anschließendem Mittagessen 

 

Mittwoch, 10.07. 9:30 – 13:30 Uhr Frühstück und gemeinsames Spielen für 

Jung & Alt 

 

Donnerstag, 11.07. 10:30 – 12:30 Smartphone- und Tablet-Sprechstunde 

  14:30 – 16:30 Gedächtnisolympiade für Jung & Alt 

 15:00 – 17:00 Freizeitgruppe für MS- und 

Autoimmunerkrankte 

 

Freitag, 12.07.  9:30 – 13:30 Uhr Frühstück und Sitzgymnastik 

 

Montag, 15.07. 11:00 – 12:30 Uhr Smartphone- und Tablet-Sprechstunde 

14:30 – 16:30 Uhr Spielenachmittag mit Kaffee und 

Kuchen für Jung & Alt 

 

Dienstag, 16.07. 10:00 – 14:00 Uhr gemeinsames Kochen und 

Mittagessen für Jung & Alt 

 

Mittwoch, 17.07. 9:30 – 13:30 Uhr Frühstück und gemeinsames Spielen für 

Jung & Alt 

 

Donnerstag, 18.07. 10:30 – 12:30 Smartphone- und Tablet-Sprechstunde 

15:00 – 17:00 Freizeitgruppe für MS- und 

Autoimmunerkrankte 

Freitag, 19.07.  9:30 – 13:30 Uhr Frühstück und Sitzgymnastik 



Montag, 22.07. 14:30 – 16:30 Uhr Spielenachmittag mit Kaffee und 

Kuchen für Jung & Alt 

 

Dienstag, 23.07. 10:00 – 14:00 Uhr gemeinsames Kochen und 

Mittagessen für Jung & Alt 

  

Mittwoch, 24.07. 9:30 – 13:30 Uhr Frühstück und gemeinsames Spielen für 

Jung & Alt 

 

Donnerstag, 25.07. 10:30 – 12:30 Smartphone- und Tablet-Sprechstunde 

15:00 – 17:00 Freizeitgruppe für MS- und 

Autoimmunerkrankte 

Freitag, 26.07.  9:30 – 13:30 Uhr Frühstück und Sitzgymnastik 

 

Montag, 29.07. 14:30 – 16:30 Uhr Spielenachmittag mit Kaffee und 

Kuchen für Jung & Alt 

 

 

 

Ab Montag, den 19.08.2024 finden wieder alle Angebote wie gehabt statt. 

 

 

 

 

 


